Rhon-Lauf 2024 - Sonntag, 26. Mai 2024

20 Jahre Nordic-Walking-Panorama-Park
Jubilaum einer Erfolgsgeschichte

Benefizveranstaltung fiir ein ,Mehr an Bewegung“

Poppenhausen (Wasserkuppe): Der Nordic Walking Panorama-Park feiert in diesem
Jahr sein 20-jahriges Bestehen. Gefeiert wird es mit dem diesjahrigen Rhon-Lauf am
26. Mai. Die Veranstaltung wird erstmals durch die Gemeinde Poppenhausen selbst
organisiert. ,Umso mehr sind wir dankbar, auf die freundliche Unterstitzung von
Forstina-Mineralbrunnen, der Backerei Pappert, Tegut sowie Osthessen News und
dem Marktkorb zahlen zu konnen®, sagt Blirgermeistert Manfred Helfrich, der vor
20 Jahren das Thema , Nordic-Walking-Panorama-Park“ vorantrieb.

Die Gemeinde setzt bei dem Rhon-Lauf auf das bewdahrte Konzept von drei
unterschiedlichen Strecken, einem Festplatz mit Speisen und Getranken,
Unterhaltungsmusik sowie Erfrischungs- und Versorgungsstationen entlang der
Strecken.

Zum Jubildaum haben sich die Macher allerdings einige Neuerungen Uberlegt. So
konnen die Lauferinnen und Laufer in diesem Jahr bereits um 9 Uhr starten. Um
9.30 Uhr startet dann eine Speed-Hiking-Tour, die durch den erfahrenen Freizeit-
Sportler Hartmut A. Schwab gefilihrt wird. Diese Tour — ideal fir alle, die sportliche
Fitness-Herausforderung mogen — dauert rund drei Stunden.

Um 10 Uhr erfolgt der gemeinsame Start fiir alle Lauferinnen und Laufer.

Neu ist auch der starkere Fokus auf Familien. So gibt es zwei kiirzere Rundstrecken
mit einer Lange von 1,5 und 2,5 Kilometern, die auch fir das Laufen mit
Kinderwagen geeignet sind. Im Zielbereich wartet zudem eine Hipfburg auf die
jungen Teilnehmer als Belohnung. Aulerdem gibt es im Anschluss an den Lauf eine
Verlosung unter den Teilnehmerinnen und Teilnehmern mit attraktiven Preisen.

Die Startgebihr entfallt. Stattdessen wird bei der Anmeldung um eine Spende
gebeten, die fir caritative Zwecke (Osthessen-News-Aktion: ,Unterstlitzung der
Kinderklinik im Klinikum Fulda“ u. Fuldaer Zeitung: ,Ich brauche Deine Hilfe®)
bestimmt ist. — Infos auch unter www.poppenhausen-wasserkuppe.de



http://www.poppenhausen-wasserkuppe.de/

